KARATE

Vilkommen tillbaka till HT-2025 med start den 25/8

Hoppas ni alla haft en harlig och avkopplande sommar och att ni ar redo for en ny termin.

Vi kommer att jobba vidare med att hjdlpa vara aktiva att na nya mal genom att trina flitigt och ha kul.
Men hdr maste vi samarbeta pa basta satt, sa kom alltid laddad och sugen pa att trana, malmedvetet
mot nya mal och utmaningar i karatelivet. Dina trdningstider fick du pa ett info innan vi slutade férra
terminen.

Jag vill paminna om vikten av att ha sa hég narvaro som maojligt da det &r mycket som ska hinnas med.

Alla som tranar maste ha skydd. Handskar och benskydd. Barn i grupp pa sondagar kan ha det vita
benskyddet. Ovriga ska ha WKF godkinda skydd. Bdde handskar och benskydd.

Terminsavgiften ska vara betald 31/8-25 till vart plusgiro 44726-8. Markt med namn den giller fér.

Gar man i en grupp som har 1 traning i veckan ar avgiften 1000:- gar man i en grupp som har 2 traningar i
veckan dr avgiften 1200:- och om man gar i en grupp som har 3 traningar i veckan ar avgiften 1400:- Man

kan inte vilja sin avgift utan man betalar for den grupp man gar i.

Familjerabatten galler syskon och fordldrar. Dar betalas alltid den hogsta avgiften till fullo sedan betalar
man halva priset pa efterkommande avgift. Om du ar osdker sa hor av dig. Det ar viktigt att lamna
meddelande pa er betalning vem den giller for.

Reservgraderingen &r planerad till I6rdagen den 13/9-25. Traning kl.13.30-15.00 f6ljt av gradering.
Avgiften ar den samma som vid lagret i varas och betalning gors samma dag med kort eller kontanter i
vart fik. Till dig som var sjuk vid ordinarie gradering och har betalt sa galler den betalningen.

Vi behover din hjdlp med att fylla nybérjarkurserna. Ta med en kompis pa provtraningar, tipsa vinner om
var verksamhet.

Vi har en gruppsida pa facebook. S6k upp Botkyrka Shukokai Karate och skicka en forfragan och svara pa
fragan du far vid din ansékan till gruppen. Blir du inte insldppt sa hor du av dig till mig. Vi har dven en
hemsida som det &r bra att ha koll pa.

Tillsammans mot nya mal i karatelivet!
Sensei Micke Lundstrom 7:e dan
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