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Antidopingplan for Botkyrka Shukokai Karate

Datum: 15 juni 2026

Vi vill:

e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.
e Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var férening:

Férebyggande atgérder

e Vi har utsett Pernilla Brandt till antidopingansvarig. Hon ansvarar for att
nedanstaende atgarder genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare, tranare och évriga medlemmar om var gallande
antidopingplan.

e Var antidopingplan finns publicerad pa féreningens hemsida, tillsammans med lankar
till ytterligare information om antidoping (se nedan).

Vi visar att vi ar vaccinerade genom att satta upp vart diplom i vara lokaler.
Vi uppmuntrar ledare, tranare och idrottsutdvare att genomféra e-utbildningen Ren
vinnare.

e Vikraver att vissa grupper av ledare, trédnare och idrottsutévare — coachgruppen och
elittruppen — genomfér e-utbildningen Ren vinnare.

e Vianvander Antidoping Sveriges serie med filmade féreldasningar och tillhérande
handledning for att stétta féreningens ledare, trdnare och idrottsutévare som vill
fordjupa sina kunskaper om antidoping.

e Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter och
information vidare till vara medlemmar.

Akuta atgérder

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett
dopingfall skulle intraffa.

Lankar

Antidoping Sveriges hemsida: https://www.antidoping.se/

E-utbildningen Ren Vinnare: https://renvinnare.se/

Lakemedelssok: https://www.antidoping.se/dispens-lackemedelssoek/lackemedelssoek/
Filmade férelasningar for fordjupning:
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/filmade-foerelaesningar/

Samling med material: https://www.vaccineraklubben.se/material/
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